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Formatrice communication, 
développement personnel

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES
Formatrice communication, développement personnel  - Aquitaine
Depuis sept. 2009	� Formation français, communication, développement personnel.  

Accompagnement scolaire, professionnel, personnel. 
Conférences et ateliers. 
(Entreprises, CCI des Landes, associations, organismes de formation, particuliers…)

Professeur de français - Landes
2009 - 2019	� Éducation nationale (collège, lycée) : collège Jean Moulin, collège d’Albret, collège Léon des Landes, collège 

Danielle Mitterrand, collège J.C. Sescousse, lycée Charles Despiau, lycée Haroun Tazieff, lycée Borda.

Formatrice communication - Landes
2010 - 2016 	 �École Supérieure de Design des Landes, niveau MANAA, Bachelor 2 et 3, Mastere 1 et 2. 
2012 - 2014 	� IUT des pays de l’Adour, Licence Professionnelle Métiers du Design.

Professeur de culture générale et d’expression - Landes
2014 	 Lycée Borda, BTS assistant de gestion, BTS maintenance industrielle.
2011 - 2012 	 Ecole Supérieure de Management des Landes, BTS MUC.

Rédactrice freelance - Dax
2007 - 2009 	 Rédactrice - conceptrice freelance (Dassault, Crozatier, Chattawak, Informations Entreprise).

Assistante de communication freelance - Paris
2001 - 2007 	� Groupe EMAP France (Biba, Top Santé), La Tribune, groupe LVMH, Paco Rabanne, Veuve Clicquot, 

Groupe Lancry, France Télécom Câble, agence de communication événementielle Help, Com des Anges.

Responsable de la troupe de danse Juana Del Sol - Paris
1997 - 2004 	� Danseuse, professeur de danse, organisation d’événements + de 700 galas organisés en France 

(Olympia, La Cigale, Club Med World, péniches parisiennes, Disneyland Paris…) et à l’étranger.

BÉNÉVOLAT
Depuis nov. 2019	 Association «La croisée des maux», praticienne en développement personnel bénévole.
2016 - 2019	 Association « Au Marché des Familles », distribution de repas à l’Estanquet des Familles.
2012 - 2016	 �Présidente de l’association « Étude et méditation » de Dax, organisation de conférences…
2004 	 Visiteuse à l’hôpital Necker pour l’association VMEH (visites des malades en établissements hospitaliers) (75).

LOISIRS
Lecture, écriture, communication, développement personnel, méditation, yoga, voyages, art.

DIPLÔMES
2000 	� Maîtrise de Lettres Modernes (niveau), 

université de Cergy-Pontoise (95).

1999 	� Licence de Lettres Modernes, 
université de Cergy-Pontoise (95).

1997 	� Deug de Lettres Modernes option théâtre, 
université de Cergy-Pontoise (95).

1995 	� Baccalauréat Littéraire option cinéma, 
lycée Condorcet, Limay (78)

FORMATIONS
Depuis 2011	� Enseignements « la méditation » à Dhagpo 

Kagyu Ling, Dhagpo Dax et Saubusse
Nov. 2019	 Communication non violente module 1et 2.
Oct. 2019	 Praticienne Access Bars.
Sept. 2019	 Praticienne LaHoChi.
Juillet 2019	 Reiki 1er degré.
2016 	 �Formation Coaching Développement personnel 

au CNFDI mention très bien (75).
Mai 2014	� Retraite d’étude et de méditation avec 

Lama Jigmé Rinpoché à Dhagpo Kagyu Ling.
2007 	� Formation création d’entreprise.  

Tec Ge Coop (40).
2004 	� Module psychologie enfants, préparation visite 

en hôpital, association VMEH (75).


